
 

 
 

 

 

 
 



Цель: создание благоприятных условий для успешного развития каждого ребенка, 

сохранения физического, психического и психологического здоровья. 

Задачи: 

- оказание компетентной помощи педагогам и родителям в вопросах обучения 

и воспитания; 

- предупреждение возникновения явлений отклоняющегося поведения 

у обучающихся; 

- развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения 

у подростков к своим поступкам; 

- обучение навыкам мирного разрешения конфликтов. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Сроки проведения Ответственные 

Форма 

завершения 

1 Разработать: 

• комплексный план 

мероприятий  по 

профилактике буллинга и 

кибербуллинга на 2023-

2024 учебный год; 

• методические материалы 

(рекомендации для 

педагогов и родителей, 

классные часы, беседы, 

тренинги и пр.) в рамках 

реализуемого плана 

мероприятий. 

сентябрь 

 

Абенова А.С. 

Сергеева Т.Н. 

 

План, презентация 

2 Круглый стол «Травля – 

какой она бывает и как еѐ 

остановить» 

Сентябрь  Сергеева Т.Н. Методическая 

разработка, 

протокол, фото 

3 Игровая программа «Мы 

весѐлые ребята» 1-2 

классы 

Сентябрь  Сергеева Т.Н. Методическая 

разработка, 

протокол, фото 

4 Час с психологом «Что 

такое буллинг» 5-11 

классы 

Сентябрь  Сергеева Т.Н. Методическая 

разработка, 

протокол, фото 

3 Акция «STOP буллинг» 1-

11 классы 

Октябрь  Сергеева Т.Н. Отчѐт, фото 

4 Беседа «Кибербуллинг»  

5-11 классы 
октябрь Абенова А.С. Разработка беседы 

5 Коучинг «Буллинг как 

социально-педагогическая 

проблема» 

октябрь Абенова А.С. План коучинга 

6 Памятка «Порядок приѐма 

информации о травле 

(буллинге) ребѐнка и 

действий по выявлению 

признаков травли 

(буллинга) ребѐнка и 

Октябрь  Сергеева Т.Н. Памятка, фото  



реагирования на них» 

педколлектив 

7 Практикум «Хоровод 

дружбы» 3-4 классы 

Октябрь  Сергеева Т.Н. протокол, фото 

 Анкетирование «Буллинг 

в наешм классе/ школе»  

октябрь Абенова А.С. Анкеты, 

результаты 

8 Акция «Детство без 

жестокости и насилия» 

13-20.11.2023г Абенова А.С. 

Сергеева Т.Н. 

Классные 

руководители 

План, разработки 

9 «Учимся решать 

конфликты» классные 

часы 1-11 классы 

27.11.2023 
Классные 

руководители 

Разработка 

классного часа 

10 «Воспитание: кнут или 

пряник» дебатный клуб в 

рамках акции «Детство 

без жестокости и насилия» 

ноябрь Абенова А.С. План дебатов 

11 Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, фильмов 

Ноябрь  Сергеева Т.Н. Видеоролики  

12 Родительское собрание 

«Семья и воспитание 

ребѐнка» 

Ноябрь  Сергеева Т.Н. Методическая 

разработка, 

протокол, фото 

13 Читательские 

конференции по книгам,  

• В.К. Железняков 

«Чучело» 

• Хосе Тассиес 

«Украденные имена» 

• В.Н. Ватан «Заморыш» 

• Е.В. Мурашов «Класс 

коррекции» 

• Стивен Кинг «Кэрри» 

декабрь Майорова Л.Д. план 

14 «Цифровая безопасность, 

профилактика 

кибербуллинга» классные 

часы 1-11 классы 

19.12.2023г Классные 

руководители 

Разработка 

классного часа 

17 Беседа «Вместе тесно, а 

врозь скучно» 3-4 классы 

 

 

Декабрь  Сергеева Т.Н. протокол, фото 

18 

 

Памятка «Ваши 

отношения с ребѐнком» 

родителям 

Декабрь  Сергеева Т.Н. Методическая 

разработка, 

протокол, фото 

19 «Ценность доброты» 

классные часы 1-11 

классы 

29.01.2024г 
Классные 

руководители 

Разработка 

классного часа 



20 Информационный вестник 

«Мы – против насилия!» 

1-11 классы 

Январь  Сергеева Т.Н. Методическая 

разработка, 

протокол, фото 

21 «Предупреждение о 

кибербуллинге, 

обеспечение 

информационной 

безопасности» классный 

час 1-11 класс 

05.02.2024г Классные 

руководители 

Разработка 

классного часа 

22 Дебаты  

«Профилактика 

ассоциальных явлении 

среди школьников»  

26.02.2024 Абенова А.С. план 

 

 

23 

Информационный час 

«Законы сохранения 

доброты» 3-4 классы 

Февраль  Сергеева Т.Н. Методическая 

разработка, 

протокол, фото 

 Беседа с классными 

руководителями 

«Выявление, 

профилактика 

и преодоление 

буллинга» 

март 
Абенова А.С. 

Сергеева Т.Н. 
План беседы 

24 Играем против буллинга 

5-7 классы 

Март  Сергеева Т.Н. Методическая 

разработка, 

протокол, фото 

25 Общешкольное 

родительская 

конференция 

«Травле – нет» 

март 
Абенова А.С. 

Сергеева Т.Н. 
протокол 

 

26 

Совместный просмотр 

и обсуждение фильмов 

«Чучело», 

режиссер Ролан Быков, 

«Повелитель мух», 

режиссер Питер Брук, 

«Общество мертвых 

поэтов», режиссер Питер 

Уир 

апрель 

Абенова А.С. 

Сергеева Т.Н. 

Классные 

руководители 

  

 

27 Анонимное 

анкетирование учеников  
апрель Абенова А.С. 

Анкеты, 

результаты 

28 Конкурсы: 

• плакатов «Мы против 

буллинга!» 

• рисунков «Территория 

детства» 

• творческих поделок 

«Гармония – в цвете, 

гармония – в душе, 

май Абенова А.С. Рисунки, плакаты 



гармония – в жизни» 

 
 


